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	الدرجة العلمية
	الجهة التعليمية
	التخصص
	فترة الدراسة

	بكالوريوس
	الجامعة الإسلامية
	الشريعة والقانون
	2016 - ٢٠٢٠



الخبرات القيادية والتطوعية:
	الخبرة
	الجهة المسؤولة
	الفترة

	المشاركة في تنفيذ مبادرات شبابية لدعم الفئات الهشة في المجتمع
	بيت الأمان للرعاية الاجتماعية للنساء
	فبراير 2020

	العمل في إدارة الأنشطة الثقافية والفنية 
	المركز الثقافي الماليزي بالتعاون مع مجتمع شعراء غزة 
	29/12/2017_ 29/12/2019

	العمل في التوعية القانونية وعقد ورش العمل للنساء والفتيات لمدة شهرين
	جمعية مركز شباب الأقصى
	29/10/2019 _٢٨/12/٢٠١٩

	التطوع في تقديم التوعية القانونية للنساء والفتيات لمدة 4 شهور
	جمعية مركز شباب الأقصى
	9/9/2018 - 28/12/2019

	المشاركة في تنفيذ مبادرات شبابية للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة
	فريق غيث الشبابي
المجالس الشبابية
	سبتمبر - نوفمبر ٢٠١٩

	المشاركة في تنفيذ مبادرات شبابية خاصة بالمسنين
	دار الوفاء للمسنين
	يونيو 2019

	تدريب تطوعي لمدة 60 ساعة
	محكمة دير البلح الشرعية
	15/2/2018 - 3/5/2018

	المشاركة في تنفيذ لقاءات تربوية في يوم التطوع العالمي
	بعض الفصول المختارة من المدارس
	٥/١٢/٢٠١٧



الدورات التدريبية التي حصلت عليها:
	اسم الدورة
	الجهة المانحة
	الفترة

	كتابات بحثية في النوع الاجتماعي وحقوق المرأة
(قمت بمناقشة التجربة في لقاء على راديو زمن)
	مؤسسة بال ثينك للدراسات الاستراتيجية بالتعاون مع مركز شؤون المرأة
	١٦_٢٦ نوفمبر ٢٠٢٠

	حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني 
	مركز الميزان لحقوق الإنسان 
	٢٦_٢٨ سبتمبر ٢٠٢٠

	برنامج الريادة و التمكين للقادة الشباب في قيادة منصات المركز الثقافي (القيادة والريادة)
	جمعية الثقافة والفكر الحر 
	١٢_١٧ سبتمبر ٢٠٢٠

	المساءلة الاجتماعية
	مؤسسة آكشد إيد
	٨_١٠ سبتمبر ٢٠٢٠

	مهارات العمل المهني، ٨ أسابيع تدريبية
	مجتمع Gaza Sky Geeks ، بدعم وإشراف Mercy Corps 
	17مايو_ ٢٦ يوليو ٢٠٢٠

	برنامج تدريب المدربين TOT _ مستوى المدرب المبتدئ، ١٠ساعات تدريبية
	منصة إدراك، البورد الدولي للمدربين المعتمدين IBCT
	٢٩ مارس_ ١٧ يوليو ٢٠٢٠

	المناصرة والتأثير في السياسات
	منصة أثر، بإشراف من المنتدى الاجتماعي التنموي_ فلسطين 
	١٦_٢٢ يونيو ٢٠٢٠

	المبادرات المجتمعية
	منصة أثر، بإشراف من المنتدى الاجتماعي التنموي_ فلسطين
	١٦_٢٢ يونيو ٢٠٢٠

	تمكين طلبة الجامعات في قطاع غزة من نشر واحترام ثقافة حقوق الإنسان، ١٢ساعة تدريبية 
	مؤسسة الضمير لحقوق الإنسان 
	١٠_١١ يونيو ٢٠٢٠

	فيروس كورونا وحقوق الإنسان  
	منظمة العفو الدولية
	٢٠_٢١ إبريل ٢٠٢٠

	مهارات التعبير والكتابة الفكرية، 60ساعة تدريبية (أنتجت خلالها ورقة بحثية ضمن برنامج تعزيز المشاركة الديمقراطية للشباب، عرضتها في مؤتمر قضايا مجتمعية من منظور الشباب ومقابلة عنها على راديو ألوان)
	مؤسسة بال ثينك للدراسات الاستراتيجية
	15-26 سبتمبر 2019

	الدبلوم المكثف في مقاطعة الاحتلال ومناهضة التطبيع بواقع ٣٠ ساعة دراسية (أتممت مشروع التخرج على شكل نزول ميداني وعقد ورشة عمل مع زهرات الكشافة في منتزه منطقة البريج)
	أكاديمية دراسات اللاجئين وحملة المقاطعة_ فلسطين
	15 سبتمبر ٢٠١٩

	الأساليب الفنية في كشف جرائم التزييف والتزوير ومضاهاة الخطوط، ٢٠ ساعة تدريبية
	مركز الحق والعدالة وجمعية أصدقاء المحكمة الجنائية الدولية ومركز الكويت المهني للتنمية والتدريب
	١١_١٦ يوليو ٢٠١٩

	القيادة وإدارة الذات،  ٣٠ ساعة تدريبية
	أكاديمية سفراء التنمية العالمية للتدريب الشخصي والتطوير القيادي ومركز إنسان التعليمي
	١/١١/٢٠١٨_ ٥/١٢/٢٠١٨

	الأكاديمية التدريبية التخصصية "ملهمون"، ٢٥ ساعة
	عمادة شؤون الطلبة في الجامعة الإسلامية ومجلس الطالبات
	أغسطس_ سبتمبر ٢٠١٨

	قانون القضاء العسكري، ٢٠ساعة تدريبية
	مركز الحق والعدالة وجمعية أصدقاء المحكمة الجنائية الدولية وهيئة القضاء العسكري
	١٥ أبريل_ ٢مايو ٢٠١٨

	أساسيات لغة الإشارة الفلسطينية، ١٨ ساعة تدريبية
	جمعية الضمير لذوي الإعاقة السمعية
	٦يناير٢٠١٨_ ١٠فبراير ٢٠١٨

	الطب الشرعي الجنائي، ٤٠ساعة تدريبية
	مركز الحق والعدالة وجمعية أصدقاء المحكمة الجنائية الدولية
	٢٢يناير_ ١٠فبراير ٢٠١٨

	أصول المرافعات الجزائية، ٣٠ساعة تدريبية
	مركز الحق والعدالة وجمعية أصدقاء المحكمة الجنائية الدولية
	٣ديسمبر ٢٠١٧_ ١٣فبراير ٢٠١٨

	قانون الإجراءات الجزائية، ٢٥ساعة تدريبية
	مركز الحق والعدالة وجمعية أصدقاء المحكمة الجنائية الدولية
	٢_١٠ ديسمبر ٢٠١٧

	المسؤولية الجنائية والمرافعات في الأخطاء الطبية، ٣٠ساعة تدريبية
	مركز الحق والعدالة وجمعية أصدقاء المحكمة الجنائية الدولية
	١٩نوفمبر_ ١٣ديسمبر ٢٠١٧

	الإسعافات الأولية، ١١ساعة تدريبية
	جمعية الهلال الأحمر الفلسطيني
	١٩/١٠/٢٠١٣_ ٩/١١/٢٠١٣

	دورة الوساطة الطلابية، 10 ساعات تدريبية
	مركز دير البلح المجتمعي (برنامج غزة للصحة النفسية)
	٢٠١٢



المهارات الشخصية:
- سرعة البديهة و حسن التصرف وقت الأزمات
- حسن المظهر والتحلي بروح القيادة
- المرونة والتكيف
- إعداد التقارير وأوراق العمل
- تحمل ضغط العمل والقيام بدور فعال ونوعي
- مهارة الإلقاء والتقديم
- مهارة الكتابة الإبداعية
- إجادة استخدام برامج الأوفيس وسرعة الكتابة على الحاسب الآلي
- مهارة الاتصال والتواصل مع الآخرين
- القدرة على تكوين العلاقات الاجتماعية البنّاءة
- مهارة لغة الجسد
- مهارة لغة الاشارة بمستوى مبتدئ
- مهارة التفاوض
- مهارة العرض
- مهارة القيادة وإدارة الذات
- مهارة العمل الكشفي
- مهارة كتابة محتوى - سوشيال ميديا
- مهارة التعليق الصوتي
- مهارة العمل الجماعي
- مهارة الكتابة البحثية
- الانضباط وإدارة الوقت
- احترام القوانين
- السعي المستمر لتطوير قدراتي
